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‘Idrettsskadeforskning



    Keeperprosjektet 2008 - Kamp og treningssregistrering
Skjemaet fylles ut regelmessing og returneres 1 x pr. mnd. Kamp og treningsmengde angis i antall minutter. Benyttet underlag vises ved å markere (sette ring rundt/understreke) korrekt alternativ. Dersom du har flere treninger per dag, summerer du antall minutter for alle treningene og registrerer i skjemaet.
Skjemaet kan returneres til: E-post: erlastr@online.no Fax: 23 26 23 07 eller per post:

Norges Idrettshøgskole, v/Thor Einar Andersen, PB 4014, Ullevål Stadion 0806 Oslo
	Navn:
	
	Klubb:
	
	Måned:
	


Dersom du har flere kamper/treninger per dag summer antall minutter og registrer summen i skjemaet.
	Dato
	Kamp

(minutter)
	Fotball-

trening

(minutter)
	Keeper-

trening

(minutter)
	Styrke-

trening

(minutter)
	Annen trening

(minutter og hvilken type trening)
	Underlag

Marker benyttet underlag
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet

	24
	
	
	
	
	
	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet
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	 Gress  Kunstgress  Annet


