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Enkelte av de beste utgverne pa det norske | alt 538 utgvere innen langrenn (165 menn og 92 kvinner) = 20 - Resultatene viser at smerter i korsryggen synes a veere
herrelandslaget i langrenn - med Bjgrn Dashlie som det og orientering (157 menn og 121 kvinner) deltok = noe mer utbredt i langrenn enn orientering, men det
mest profilerte eksempelet - har i de senere ar blitt (svarprosent: 99,8%). Av orienteringslgperne ble 25 s 15 - forer i liten grad til at utgverne star over trening eller
. . . . . . -
operert i korsryggen , — utgvere som konkurrerte i skiorientering og en gravid < 10- Uiustert (Fisher): konkurranser. Korsryggsmerter blant langrennslagpere
pa grunn av skiveprolaps. %‘m utever ekskludert fra videre analyser (Tabell 1). 5 - Justert (log. regr.) : forbindes farst og fremst til klassiske teknikker og flere av
Av den grunn har det ol !Ilgltll; prolaps skjult 0 . dem sgker medisinsk hjelp enn orienteringslapere.
. urderer a operere igjen ° o °
veaert spekulert i at porseptasarer oo o et vy R Langrenn Orientering Undersgkelsen viser ogsa at sykehusinnleggelse og
skiveskader er svaert rlesivnin. M 65 Ot Schol Wiy valge 3 bor oerere do Alder Hoyde Vekt Al: mlfd operativ behandling sjelden. Vi har kun pavist ett tilfelle
R - ° OnKk. : . . ' ig i ti i
utbredt b!ant langrenns | (ar) (cm) (kg) Figur 3. Har du hatt smerter i korsryagen de siste 7 dagene? hvor.opera.SJon hqr vaert ngdvendig i tillegg til de
lepere, slik at det naer- g -~ . Langrenn 22,1 177 69,1 11,0 medieprofilerte tilfellene med landslagsutgvere.
mest kan karakteriseres | i L (n= 257) +4,5 +9 +9,4 +4,2 En tverrsnittsundersgkelse vil kunne overse spillere som
E"m ch zrkte.fSkaorT. | | R, Orientering 23,3 177 66,1 11,4 = Menn M Kvinner M Alle har mattet gi seg pga. skade, men vi har sporet opp alle
en eneste TIGIENZElge | = |.uwessomimun (n=253) e +9 +9.0 6.2 - utgvere som har veaert registrert i de NM-deltakende
undersoﬂkelssrlm(mnen ek T — = — — klubber de siste 12 maneder far NM, og disse er inkludert
rENN VISEr al KOISIYSSCI | e i | e e o i - ' ' : i :
or vanlioste lokalis)ggsg'oner Tabell 1. Karakteristika ved deltakerne (n=510). ~ 6 - i studien. .Ut.@vere. som har mattet gi seg med handball far
S SASJONET) st |y oot s Sl = dette, er imidlertid ikke registrert.
for smerter blant junior- | S 4 Undersgkelsen er den farste pa langrennslapere som
utgvere og unge seniorutgvere (Eriksson 1996). | Menn B Kvinner W Alle <, Ujustert (Fisher): p=0,7 inneholder en relevant kontrollgruppe - med tilsvarende
Undersgkelsen mapgter 1m1dolert1d en kontrollgruppe, slik . Justert (log. regr.) : p=0,9 treningsbakgrunn, men uten
at det ikke er mulig a fastsla hvorvidt forekomsten av | o 0 | den idrettsspesifikke ryggbel-
kprsryggsmerter er hgyere enn hva som kan forventes i en - Langrenn Orientering Astningen forbundet med klas-
tilsvarende aldersgruppe. S X0 ) siske teknikker i langrenn. Ut-
< o : . ' ' valget er stort i begge grup-
.. -<8E 30 - e Figur 4. Har du pa grunn av kors[yggsm?erter mattet sta pene og svarprosenten er hay.
Problemsti lllng 20 - Justert (log. regr.) : p=0,04 over konkurranse de siste 12 maneder: Sperreskjemaet som ble be-  [—
18 ) nyttet var pa forhand validert, L& -
Hensikten med denne undersgkelsen var a sammenlikne Lanerenn Orienterin = Menn (n=165) M Kvinner (n=92) ﬁ?kge]keltee:?i ]g;se;téstjsﬁc?l\{ienree.n
forekomsten av korsryggsmerter blant langrennslapere S S 40 - o vi\éj At deﬁ € orser o Eéde
med en idrettsaktiv kontrollgruppe av orienteringsl@gpere : 35 - anser opp
som ikke er utsatt for de belastningene pa ryagen som de Figur 1. Har du noen ganger hatt problemer med korsryggen, 30 lette og alvorlige tilfeller av
e : smerter, verk eller ubehag? —_ l . '
spesifikke langrennsteknikkene krever. : < 25 - korsrygg;merter En videre
~ 70 - longitudinell undersgkelse
3 5 er planlagt for a se fange opp
< eventuelle langtidskonsekven-
Metode e K or m Al 10 - 1 _l ser.
enn vinner e o Bim
. O l [ [ [ [
Tverrsnittsundersgkelse blant delta- - 70 + "
kere (junior og senior) i NM i lang- e 60 - “a\%a“‘% St “asva‘\‘ ?ad\\“% \ke\daV\S be\da“s
- - 50 - 0ie° OOP" B poP :
renn (mars 2000) og orientering < Soet® Kon klUSJOn
(august/september 2000). Utgverne < :8 | 0O
o © —
besvarte et spgrreskjema basert pa = . SV o . Do . .
. tSP ) P < 90 - Ujustert (Fisher): p=0,002 Figur 4. Har du smerter i korsryggen ved ulike Langrenn ser pa kort sikt ikke ut til a gi vesentlig mer
Nordisk skjema om korsryggsmerter Justert (log. regr.) : p=0,002 : o l ientering. i hvert fall ikk lvorli
e 10 - langrennsteknikker pa ski/sng? ryggplager enn orientering, i1 hvert rall ikke av atvortig
(Anderson et al. 1984) med noen e ey 0 art. Plagene er i storre grad forbundet med skayting enn
: 21 ti : L 8 Il | : :
tilleggssparsmal tilpasset idrett. e (D EEEEEET Langrenn Orientering klassisk stil.
[T]a

Figur 2. Har du hatt smerter i korsryggen de siste 12 manedene?

korsryggen gjennomgatt en operasjon?
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