Program NFF’s medisinske fotballseminar 16. oktober 2008
TEMA: Fysisk trening i fotball

1000:  Velkommen ved Thor Einar Andersen leder av Medisinsk utvalg NFF,

1005:  Utholdenhetstrening – slik gjør vi det!

Innledning: Ola Jøsendal, lege og fysisk trener, Brann og Stig Aambø, fysisk trener, 
Molde.


Opponenter: Jostein Hallén, professor i fysiologi Norges idrettshøgskole og 
Svein Arne Pettersen, 1. lektor i kroppsøving og idrett, Høgskolen i Tromsø
1100:  Styrke- og hurtighetstrening – slik gjør vi det!

Innledning: Truls Hallen, fysioterapeut og fysisk trener, Vålerenga  og  Matiu 
Taingahue, fysisk trener Stabæk 

Opponenter: Truls Raastad, 1. amanuensis Norges idrettshøgskole, Svein Arne 
Pettersen, 1. lektor i 
kroppsøving og idrett, Høgskolen i Tromsø og Pella Refsnes, 
leder styrketreningsseksjonen på Olympiatoppen.

1200:  Lunsj
1245:  Individuell styring av fysisk belastning  i FC København

Innledning: Anders Storskov, fysisk trener i FC København


Opponenter: Jostein Hallén, professor i fysiologi Norges idrettshøgskole og 
Henning Berg, påtroppende hovedtrener Lillestrøm
1330:  Koordinasjon og smidighetstrening av fotballspillere


Innledning: Morten Braaten, leder av teknikk og motorikkavdelingen på 
Olympiatoppen


Opponenter: Roar Robinson, fysioterapeut og manuell terapeut A-landslaget NFF 
og Grete Mellingen Homstøl, fysioterapeut Strømsgodset 

1415:  Kaffepause

1445: Individuell kartlegging av fysiske ressurser og svakheter hos fotballspillere

Innledning: Geir Kåsene, fysioterapeut og fysisk trener, Lyn og Bård Homstøl, 
fysioterapeut og fysisk trener, Strømsgodset


Opponenter: Anders Storskov, fysisk trener FC København og Leif Arne Lystad, 
fysioterapeut og manuell terapeut, Molde og NFF
1545: Treningsplanlegging i fotball

Innledning: Jostein Hallen, professor i fysiologi Norges idrettshøgskole

Opponenter: Jan Jönson, hovedtrener Stabæk og Henning Berg, påtroppende 
hovedtrener Lillestrøm
1630:  Felles middag på UBC, Ullevål stadion
